
Registro de ataques de gota Nombre: ______________________

Busque atención urgente si una articulación está caliente e hinchada con fiebre, si no puede apoyar el peso, o si es distinto de

sus ataques habituales. Solo educativo; no es un consejo médico.

FECHA ARTICULACIÓN(ES) CÓMO EMPEZÓ QUÉ PASÓ ANTES (COMIDA,

BEBIDA, ENFERMEDAD,

MEDICAMENTO NUEVO)

QUÉ AYUDÓ CONTACTÉ AL

MÉDICO (CUÁNDO)

Notas y preguntas para mi próxima cita

goutresource.com/es/registro-de-ataques.html


